
 

ASSOCIAZIONI PROMOTRICI 
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Scopri se sei 
allergico 

 
Allergy Day 

17 maggio 2008 



 
  
 Il giorno 17 maggio si terrà l’Allergy Day, iniziativa che ha lo scopo 
 di richiamare l’interesse sulle malattie allergiche. 
 Gli Ambulatori Pubblici saranno aperti dalle ore 9,00 alle ore 12,00 
 per fornire informazioni sulle allergie in generale e somministrare  
 alle persone che si presenteranno il questionario completo per la 
 definizione dell’ assetto allergologico individuale. 
 

 
 
 Questo questionario ha uno scopo preliminare per individuare  
 i soggetti a maggiore rischio allergico. 
 
 
 

Nome: 
 
Età: 
 
Sesso: 
 
Per ognuna delle 5 domande indicate nella pagina a fianco, 
cerchiare il numero sul lato destro che meglio rispecchia la propria 
opinione sull'importanza del problema.  
Utilizzare la scala indicata qua sotto per identificare le definizioni 
corrispondenti alla propria opinione. 

TEST DI AUTOVALUTAZIONE 

Punteggio da 0 a 5 = scarsissimo rischio 
Punteggio da 5 a 10 = rischio moderato 
Punteggio da 11 a 15 = rischio elevato 
Punteggio da 16 a 20 = rischio molto elevato 

 

TEST DI AUTOVALUTAZIONE 

 
DOMANDE 
 
 

mai di rado a volte spesso sempre 

TI CAPITA DI AVERE 
ALMENO UNO DI 
QUESTI SINTOMI : 
SCOLO NASALE, 
OSTRUZIONE 
NASALE 
PRURITO NASALE, 
STERNUTI  ? 

0 1 2 3 4 

IN PASSATO HAI MAI 
AVUTO ORTICARIA 
(PRURITO SUL 
CORPO E MACCHIE 
ROSSE) ? 

0 1 2 3 4 

TI CAPITA DI AVERE 
MANCANZA DI 
FIATO (AFFANNO) ? 

0 1 2 3 4 

HAI IL SOSPETTO DI 
AVERE DISTURBI  DA 
INTOLLERANZA AD 
ALIMENTI ? 

0 1 2 3 4 

HAI PARENTI 
ALLERGICI ? 

no: 
0 

uno: 
1 

due:  
2 

tre:  
3 

piu’ di 
tre: 

4 
TOTALI delle 5 
domande 
 

     

 
 
            RISULTATO =……………………………………… 
 
 Per approfondire il tuo assetto allergologico rivolgiti al  
 nostro ambulatorio. 
 
 Indirizzo: 
 
 Telefono: 


